
2026年　ホーミー教室　9月
住まいと環境について学びましょう！

初秋とはいえ、蒸し暑い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。　
このところ、地震や大雨の影響で、今だに避難生活を余儀なくされている方もみえますが、日頃から災害に備えて準備はされています
か？
災害時にどこで何をしているかはわかりませんが、誰とどのように連絡を取り合うか、避難所はどこにあるか、何を持ち出して避難する
かなど・・家族やご近所の方、職場での話し合いも大切なことです。備えとして、最低 3日分の水や食料など必要になるものはたくさん
あると思いますがそれらをどこに保管しておくかも重要です。避難時は慣れない環境の変化で体調を崩してしまう方が多いようです
が、日常生活での室内環境は人に大きな影響を与えるものです。
室内環境で大切なものとは？　私たちと一緒に学んでみませんか？

2026年　9月のスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

① 9:00 × × × × ×

② 13:30 × × ×

③ 18:00 × × × ×

7 8 9 10 11 12 13

① 9:00 × × × ×

② 13:30 × × × × ×

③ 18:00 × × × × ×

14 15 16 17 18 19 20

① 9:00 × × × ×

② 13:30 × × ×

③ 18:00 × × × × ×

21 22 23 24 25 26 27

① 9:00 × × × ×

② 13:30 × × × ×

③ 18:00 × × × × × × ×

28 29 30

① 9:00 ×

② 13:30 ×

③ 18:00 ×

※希望日、希望時間を3日ほど〇印で選び、ＦＡＸかメールにてお知らせ下さい。

　なお、色のついた部分は開催不可となっておりますので、ご了承ください。
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