
2026年　ホーミー教室　5月
住まいと環境について学びましょう！

　風薫り、緑があふれる爽やかな季節となってまいりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。春から夏へと季節が進むにつれて、室内
の湿度が気になる時期です。

湿度と温度が上がってくると、カビや結露が発生しやすくなります。湿度が 70％を超え、温度が 20～30℃の環境下に栄養源となる埃
や皮脂、髪の毛、ダニの死骸やフン、食べかす、石鹼カス、木材や紙、布などの有機物がバランス良く揃ってしまうと、カビは発生して
しまいます。一つでも条件が揃わないようにする方法として定期的な換気は効果的です。また、調湿性の高い素材を気になるところへ
使用するのも有効でしょう。　毎日、快適に過ごせる室内環境を守るため・・住まい教室で一緒に学んでみませんか？

2026年　5月のスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

① 9:00 × ×

② 13:30 ×

③ 18:00 × × ×

4 5 6 7 8 9 10

① 9:00 × × ×

② 13:30 × × ×

③ 18:00 × × × × × × ×

11 12 13 14 15 16 17

① 9:00 × × ×

② 13:30 × × × ×

③ 18:00 × × × × ×

18 19 20 21 22 23 24

① 9:00 × × × × × × ×

② 13:30 × × × × × × ×

③ 18:00 × × × × ×

25 26 27 28 29 30 31

① 9:00 × × × × × ×

② 13:30 × × × × × × ×

③ 18:00 × × × × ×

※希望日、希望時間を3日ほど〇印で選び、ＦＡＸかメールにてお知らせ下さい。

　なお、色のついた部分は開催不可となっておりますので、ご了承ください。
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